
5 - Elemente - Auswertung 

In welchen „Elementen“ sehe ich mich am 

stärksten vertreten? 
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Zur Auswertung 

A = Holz 

B = Feuer 

C = Erde 

D = Metall 

E = Wasser 

• Nimm die Phasen mit den höchsten Werten 

• Schau ob sie aneinander anschließen oder sich gegenüber stehen: 

2 häufige Mechanismen: 

• Aufeinanderfolgende Phasen haben eine stützende Wirkung (Mutter-Tochter-Regel) 

• Gegenüberstehende Phasen haben eine kontrollierende / überkontrollierende Beziehung / 

Wirkung (Kontrollzyklus)
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	Zur Auswertung

