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Fettsaure-Stoffwechsel:

Wirkung von Nachtkerzendl

OMEGA-6-SERIE (Haut + Entziindung)

Linolsaure (LA)

A6-Desaturase

(limitierendes Enzym)

Gamma-Linolensaure (GLA)

Nachtkerzenél e”

liefert GLA direkt

Prostaglandine Serie-1

V' entziindungshemmend
v hautberuhigend

A5-Desaturase « barrierestirkend

Prostaglandihe Serie-2

v entziindungsfordernd

OMEGA-3-SERIE (Entziindungsbremse)

[ Alpha-Linolensaure (ALA)

A6-Desaturase (Enzym-Konkurrenz)

EPA S entziindungshemmende
(Eicosapenantesiure) Botenstoffe

v hemmt AA-Weg
weniger Serie-2—
Entziindung

Prostaglandine Serie-2

Vv entziindungsfordernd
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